Korte schets: 

Sandra (20 jaar) is een meisje met een ernstig meervoudige beperking. Ze is enig kind en woont bij beide ouders. Ouders hebben moeite met loslaten maar staan de laatste tijd meer en meer open voor wat extra hulp. Nu mag er heel af en toe al eens een babysit komen ( 1 of 2 keer). 

Sandra slaapt zeer slecht. Vaak is ze hele nachten wakker en maakt ze ook veel lawaai. Dit weegt zwaar door voor het gezin. Sandra heeft geen dag/nacht ritme en eet soms zelfs boterhammen ’s nachts. Haar hygiëne is de laatste tijd slecht. Soms komt ze aan op school met stoelgang onder haar nagels of nog verf in haar haar van de vorige dag. Het lijkt ouders soms te veel te worden. 

Sandra is gevoelig voor veel lawaai. Anderzijds zoekt ze prikkels op van lawaai (slaan op trommel, schudden met speelgoed dat lawaai maakt). Op drukke plaatsen voelt ze zich niet goed. Ze is het liefst in een vertrouwde omgeving. 

Sandra geniet van knuffelen en aaien. Ook houdt ze van trillingen en vibraties. 

Sandra kan duidelijk aangeven wat ze wil en niet wil mits fysieke communicatie. Duidelijke communicatie als ze pijn heeft. Sandra kan sommige instructies opvolgen.
Er zijn heel wat ritueeltjes waarbij Sandra perfect weet wat er verwacht wordt. Liedje zingen bij overgang, jas nemen is speeltijd, tafel dekken is eten, … Vaste routines blijven doorgaan, vakken vallen regelmatig weg door gedrag van Sandra. 

Sandra is heel "ik" gericht. Er is weinig interactie met medeleerlingen. Ze geniet van aandacht van de juffen. Sandra heeft heel veel nood aan basale stimulatie. Bij vertrouwde personen zal ze zelf naar jou komen, anders bekijkt ze alles het liefst op een afstandje. Sandra maakt echt wel onderscheid tussen personen. Bvb. schoolverpleging mag haar altijd medicatie geven behalve als juf Nathalie (verzorgingsjuf) naast haar zit. Dan moet zij het doen. 

Sandra kan alleen spelen: Veel in en uit laden, geluid maken met het speelgoed, maar tot echt spel komt ze niet. Sandra ligt vaak op het bedje of de trilmatras.
Geniet van massage, body-wrap, schommelen Sherborne, Tiktak, wiegen. 

Sandra raakt over haar toeren als ze geen nabijheid heeft. Ze gaat zichzelf slaan in het gezicht en begint te zeuren (soort wenend klagend geluid nuuuuhnuuuhnuuuh). Dit start van zodra je rechtstaat en ze ziet dat je naar een andere leerling gaat. Ze wordt dan gespannen en als je een stap zet, begint het slaan en “zeuren”. Sandra zoekt vooral persoonsgebonden actie-reactie maar doet dit voornamelijk op een negatieve manier. Zolang je met Sandra 1 op 1 bezig bent of ze nabijheid voelt via jouw hand op haar hand is het ok. Zodra je rechtstaat of tegen een andere leerling iets zegt, spanning  en dit escaleert in slaan en wenen. Ook thuis is dit herkenbaar. Mama krijgt niets gedaan omdat ze steeds nabijheid moet bieden. 

Sandra heeft niet enkel nabijheid nodig maar echt met haar bezig zijn is wat ze wil of jouw hand voelen op haar hand. Enkel aanraking op haar pols of hand brengt rust! Als ze echt over haar toeren is, helpt het om haar op schoot te nemen en haar te wiegen. Ook als juf Nel haar liedje zingt, geeft dit rust. Cirkelen is in ontwikkeling (lkr claimen, Sandra bepaalt, verlatingsangst, voelt aan als vermoeiend en leegzuigend). 
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	          Stressbrein
	Spoor
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Poort
	Dag/nachtritme is een probleem
Heeft regie ’s nachts

De lkr lijkt het spoor te zijn

Ouders zijn regie kwijt over dagelijks leven. Lkr soms ook 

Vullen: in en uitladen: geluid

Houdt van knuffelen en aaien, wiegen, body wrap 

Zichzelf slaan, zeuren
Houdt van fysisch contact
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Actie-reactie
	Als je weg gaat:  lawaai maken, opstaan, zich slaan
Toffe actie-reactie : schommelen, Sherborn
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Samen doen
	Ze doet niets liever. 
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	Dit type  draad heeft de cliënt bereikt. 
	Deze draad vraagt ondersteuning.

	Hechtingsbrein
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Cirkelen
	Weet dat volwassene kan bijtanken en claimt dat. Symbiotisch gehecht.
1 op 1 werkt
	Bij het minste gevoel van verlies van de draad lijkt ze terug te vallen op de eerste draad. (cfr still face)
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Lus
	
	Bijtanken = eisen
Doorgeven: zeer moeilijk

Nee, nu even geen aandacht : is het werkpunt

	            Denkend brein
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Zelf
	Heel beperkt
	Kan aangeven wat ze wil maar heel beperkt. 
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Afstandsbed.
	nvt
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Denken 
	nvt
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Netwerk
	nvt
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	CLIENT/LEERLING/KIND
	SITUATIE
	 BEGELEIDER/LKR/OUDER
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FASE 1 

DE DRAAD

TREKKEN
	
	Hoe belangrijk is voorspelbaarheid in tijd/ruimte/activ.?
Jij bent vooral het spoor. 
In hoeverre is voor haar voorspelbaarheid in tijd en ruimte en activ belangrijk of ben jij eerder belangrijk?

Gedrag op speelplaats of lukt dit niet?

Het alleen spelen: is dat gebonden aan een bepaalde plaats? 

Wat zijn haar weetjes? 

Heeft ze een lievelingsplekje . 
Haar alleen spel lijkt heel erg op vullen of niet ? 

	Hoe ziet het dagschema eruit? 
Thuis ?
In de klas wel: met veel rituelen

Hoe ziet klasschema eruit.

Wordt er vertrokken van een basisplaats. 

Heeft ze eigen hoekje/park/zeteltje?

Is bedje of trilmatras een basisplaats? 

Is het dekentje en verzwaard kussen helpend als je er niet bent ? 

	Wat is jouw programma met het kind/de cliënt?
Zowel ouders als lkr vaak gevoel regie kwijt te zijn. Lkr heeft wel houvast . Ouders? 

Zijn er ook talige rituelen?

Zijn er rituelen op afstand? 

Cfr haar handen vastbinden om niet te slaan naar een voorwerpje tussen lkr en Sandra. Bijvoorbeeld eerst met een draadje, altijd verbinding. Later het draadje bij de lkr en het draadje aan de pols van Sandra. Lkr geeft haar draadje door. 

Cfr doorgeven: hoe kan ze voelen dat jij er nog bent ook al ben je niet met haar bezig. Vb geluidsknop aan haar hand en als ze erop duwt hoort ze stem van leerkracht.

	
	
	Gaat het om vechten of vluchten? Zelfbescherming? 
Als ze haar draad verliest, gaat ze vechten. Op haar manier.
ZE houdt van ritmische dingen en zelfstimulatie, trillingen en vibraties.

Heb je ze al gefilmd om te zien welk zelfbeschermend gedrag ze stelt? 
Zitten de rustgevende elementen mee in het dagschema. 

Hoe kan je de overgang vorm geven? 


	Wat is de aanpak die is afgesproken?
Wordt na een moeilijk moment teruggegaan naar een herstel vb bedje, trilmatras. Niet als time out maar als gunnen? 

Op de schoot nemen en wiegen?

Wordt de overgang vorm gegeven met een voorwerp? 


	Hoe goed kan je emotie vormgeven en tot herstel komen?
Juf Nel lijkt zeer belangrijk. Als ze haar liedje zingt, brengt het rust. Kan een liedje op een geluidsknop aan haar armband. Ik ben er nog. 

Een voorwerp gebruiken om de overgang vorm te geven: draad/armband/geluidknop 



	
	
	Is er leuke actie-reactie? Wat is moeilijke actie-reactie?
Heel veel moeilijke reactie bij gevoel van ‘jij bent niet bij mij’.

Heeft ook toffe actie-reacties. 

Kan ze/houdt ze van activity center/actie-reactie speelgoed.?
	Wat is de afspraak rond storende actie-reacties?
Oppassen: als je iets wegneemt moet er iets in de plaats komen: cfr sjaaltje binden of een draadje, armband systeem te zoeken. Ik merk dat je bij het lijstje van wat lkr hebben uitgetest het vooral gaat om wegnemen . Wat je doet is ok, maar de intentie is niet om probleemgedrag te vermijden maar om haar behoefte in te vullen. Cfr

Is het dekentje en verzwaard kussen helpend als je er niet bent ? 


	Welke leuke actie-reacties kan je uitlokken?
Heel veel investeren in toffe actie-reacties waarbij jij de regie houdt. Tik tak, schommelen,  inladen, 

Negeren van moeilijke actie-reacties of overnemen en er andere voor in de plaats zetten. 

	
	
	Wat doet hij graag met jou ? Het nutteloze zb weetje. 
Vul het lijstje met nutteloze weetjes aan. Fysisch contact heeft ze graag, body wrap, schommelen, tiktak, wiegen, Sherborn


	Wat is een goede aandachtsaanval?
Samen doen natuurlijk? 
	Wat doe jij graag samen met de cliënt?
Bevragen bij ouders en lkr. 

	FASE 2
	(H)ECHT


	Wie is bijtankend voor hem? Rond wie cirkelt hij? 
Ouders en zeker juf Nathalie.

 Zij kan zichzelf moeilijk reguleren en gebruikt u daarvoor.
Vergelijk het met 9 maandenangst maar dan met 19 jaar ervaring! 

De vraag is of hechting voor haar het spoor is: wie volg ik? Wie kan mij reguleren? En als hechtingsfiguur weg is, dat ze haar spoor verliest, wat leidt tot angst, stress, zelfverlies, negatieve actie-reactie. 
	Zijn er afspraken rond cirkelen? 
Heel veel, maar je moet veel terugvallen op de eerste draad en op de situatie organiseren opdat het lukt.

Hoe geef je spoor ook als je er niet bent?

Hoe maak je dat jij als spoor er kan zijn aan de hand van voorwerpen, bewust doorgeven?


	Wie zijn de hechtingsfiguren voor het kind?
Duidelijk zeer bijtankende ouders en leerkrachten. 

Dat is belangrijk en zeer goed. 

Zijn er in de schoolgeschiedenis leerkrachten die minder moeilijkheden ervaarden: het type hechtingsstijl kan een rol spelen. (en dat is positief bedoeld) 

	
	LUS


	Hoe loopt het afwisselen tussen bijtanken/doorgeven/nee
Hier zit het knelpunt. 

Ze bljft zitten in hechting en komt niet tot onthechting en verbinding. Daar is zij niet verantwoordelijk voor. Het zijn ouders en begeleiders die dit moeten doen. 


	Zijn er afspraken rond het doorgeven en begrenzen?
Veel bijtanken  maar regie houden.

Duidelijk maken ondanks protest wie voor haar zorgt. Zij kan Juf Nathalie niet opeisen.

Nee, nu even geen aandacht werkbaar maken door overgangen aan de hand van voorwerpen te begeleiden. Maak haar dagschema simpel.

Deze voorwerpen zijn een stuk transitioneel maar niet helemaal, er zit ook veel in van de eerste draad. En van een nieuw dagschema waarin dat wordt aangeleerd. 
	Voel je dat je makkelijk kan afwisselen tussen bijtanken/doorgeven en helpend begrenzen ?
Voor ouders babysit.

Voor leerkrachten: logo of kine om eens aan door te geven. Oefenterrein rond doorgeven. 

Kan juf Nathalie daar bewust rond werken? Gebruik doorgeefvoorwerpen.

Kan in Sandra haar spoor vooral doorgeven staan: leren omgaan met doorgeven. Naar andere situaties gaan, overgangen hanteren? 



	FASE 3
	 
	Hoezeer trekt de cliënt/het kind zelf de draad? Hoe goed werkt als …dan? Werken straf en beloning? Wat wil hij graag?
Haar zelf zit vooral in voorkeuren maar ze mist het stuk zelf willen exploreren. Eigenlijk hangt zij haar wagentje constant aan bepaalde mensen. 

	FASE 4
	 
	Afstandsbediening: in hoeverre is de cliënt/het kind te vertrouwen naar regels en omgeving?


	FASE 5
	
	In hoeverre kan het kind/de cliënt denken over zichzelf en de anderen en kan hij vanuit het Sandraen denken zijn gedrag aanpassen?










WERKSCHEMA BIJ DE METHODE :   ONTWARRING VAN DE DRAAD         Naam:                                                Datum:  
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Voorgeschiedenis en diagnoses? Ernstig VB; enig kind


Vaardigheden? Ernstige vb; kijken, babyspeelgoed hanteren, inladen, uitladen


Belangrijk weetjes? Fysisch contact heeft ze graag, body wrap, schommelen, tiktak, wiegen, Sherborn


Wat zijn de sterktes van dit kind/ deze cliënt?  Herkent belangrijke andere voor haar 


Wie zijn de draden? Ouders, bepaalde vaste leerkrachten








�





IQ





Waar loop  je als ouder/leerkracht/begeleider telkens tegenaan ?


Als ouder en als leerkracht: Sandra claimt je














Meer info in het handboek ‘ontwarring en ordening van de draad’  p 57 tot 109. Je kan dit invulformulier en de brochure downloaden op de website � HYPERLINK "http://www.gerritvignero.be" �www.gerritvignero.be� bij ‘schema’s en documentaties’: invulformulier begeleidingsplan. Vrij te gebruiken mits bronvermelding ©gerritvignero








Maak gebruik van de vragen die je vindt in de brochure p. 10 en 11  of in het boek ‘ontwarring en ordening’ p. 96 tot 99.
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Vignero, G., De draad tussen cliënt en begeleider. © 2019 Vrij te kopiëren mits bronvermelding.





Sterkste draad?Zij kan mensen zien als spoor en mogelijk als hechtingsfiguur.


Kwetsbaar plekje in de draad?De hechtingsfiguur is voor haar mogelijk het spoor. 


Welke omweg moeten we maken? Bewust werken rond overgangen tussen mensen en voorwerpen die deze functie kunnen hebben. Ik ben er ook al ben ik er niet lijfelijk. 








Synthese rond het kind/de cliënt: Sandra valt voortdurend terug op de volwassene als spoor om zichzelf niet te verliezen. Ze zoekt verbinding wat op zich positief is. Het is zaak deze verbinding te gaan reguleren.  





Synthese rond ouder/begeleider/leerkracht: Hoe regie krijgen op het spoor door het spoor anders te gaan organiseren:  basisplaatsje,  inschakelen van andere mensen om door te geven en voorwerpen. Zorgen dat Sam het gevoel van verbinding kan houden ook al heb je haar niet letterlijk vast maar via hulpmiddelen. 





Wat ga je uitproberen rond de verschillende thema’s ?   Wat heb je daarvoor nodig?


Inspireer je aan: schema ‘handvatten’ op de website en het  handboek p. 113-274 *�
�
SPOOR





�
Centrale:


Alles vertrekt van een basisplaatsje 


Laat iets achter van uzelf als ‘primair transitioneel object’: een herkenbaar voorwerpje, een geluidsboodschap (geluidsknop), � HYPERLINK "https://eelkeverschuur.nl/communicatie/kleine-praatknoppen/kleine-praatknop-met-pols-bevestiging" �https://eelkeverschuur.nl/communicatie/kleine-praatknoppen/kleine-praatknop-met-pols-bevestiging� een reeks liedjes die BA voor haar zingen en die opgenomen zijn. � HYPERLINK "https://www.jutenjuul.nl/hartslagknuffel-whale-walvis-groen" �https://www.jutenjuul.nl/hartslagknuffel-whale-walvis-groen�


Bewust doorgeven aan anderen inbouwen. Vb andere  lkr, zorglkr, logo, kine, andere klas.


Speelplaats: kan je daar iets van leren? 


In het dagschema een verhaaltje dat altijd terugkomt vertellen met een prentenboek/prenten met actie-reactie in. Later dit ook opnemen, zodat ze het kan horen als je er niet kan zijn. Om als verwijzer te gebruiken. 


Tablet met video van BA: kan ze dit begrijpen? Indien ja, gebruiken in het spoor maar gepland. 


Verzwaringsdeken op basisplaatsje gebruiken kan zeker als je maakt dat dit door jou gepland is en beperkt wordt in tijd; afgewisseld met samen doen. Oppassen dat ‘ze is rustig’, dus laten we haar onder het dekentje’ niet de leidraad is, maar wel hoe en de timing in je dagschema zit.


De BA betrekken in hoe je zo’n spoor kan maken. �
�
POORT�
Op momenten dat ze getroost moet worden dat object gebruiken.


In het programma heel veel elementen rond wiegen, rocken, zelfstimulatie, tik tak….�
�
ACTIE-REACTIE





�
Leuke actie-reacties niet alleen van BA maar vooral ook van volwassenen die ze niet zo goed kent.


Zo kan tik…tak,   tik … tak  een leuke actie-reactie worden die ook regulerend werkt.


Bij negatieve actie-reactie een ja-boodschap geven, het herkenbaar voorwerpje gebruiken, de geluidsboodschap gebruiken.


De sjaal kan maar als het symbolisch niet vanuit het negatieve wordt gebruikt en je een alternatief biedt. Prulletjes aan de sjaal om vast te houden.


Ga ervan uit dat Sandra dit gedrag stelt omdat ze verbinding nodig heeft.�
�
SAMEN DOEN


�
Vooral de regie hierover houden. Dit door deze momenten bewust in te plannen, kort en vaak en door de BA geïndiceerd. Niet door Sandra. Hoe in het spoor zetten.


Maak een lijst van belangrijke weetjes!�
�
CIRKELEN


�
Als je voelt dat ze je claimt, ga terug naar het spoor. 


Nagaan in schoolgeschiedenis bij welke lkr er minder claimend gedrag was. Zegt iets over hechtingsstijl die ze soms nodig heeft (is positief bedoeld). �
�
LUS





�
Dat wordt het centrale. Door te werken rond het spoor de lus leren maken. Je moet de situatie organiseren dat het lukt, het kan nog niet vanuit je persoon.


Bij ‘nee, nu even geen aandacht’ verwijzen naar het spoor en de voorwerpjes.


Doorgeven systematisch organiseren.


Hoe kan juf Nathalie dit mee vormgeven? �
�






























































































































































































































Moet je  de situatie organiseren en de spanning van de cliënt reguleren?





��





Kan het kind/de cliënt makkelijk worden


doorgeven aan anderen?





Werkt de draad ook op afstand?





In hoeverre kan het kind/ de cliënt redeneren over relaties met anderen?





Rond wie cirkelt het kind/de cliënt voortdurend?








Wil het kind/de cliënt zelf dingen en richt


hij zich naar andere cliënten?





Lukt het om met ondersteuning een netwerk te organiseren?





*Meer info over de methode  in ‘de draad tussen cliënt en begeleider’, ‘de hechte draad tussen ouder en kind’ en in  het handboek  ‘ontwarring en ordening van de draad’, uitgeverij Garant


*De brochure en  dit werkschema (als te bewerken word-document) is te downloaden op  �HYPERLINK "http://www.gerritvignero.be"�www.gerritvignero.be� /schema’s en documentatie











